
妊娠出産薬膳アセッサー初級
養成講座募集

中医婦人科学基礎知識
妊活月経、
妊娠前後のトラブル対する薬膳
養生法を学びます。

受講代金：55.000(税込）

詳細：中医婦人科学（上海中医薬大学指定教材）1冊

妊娠出産薬膳アセッサー養成テキスト１冊

問題集１冊

アイカイブ受講可。全受講者にZoom記録動画を送付。卒業ま
でいつでも視聴可能。

認定試験代金、証書発行代を含む。オンライン試験可。

毎月第２土曜日 13:00～16:00
①2023年11月11日(土) 
②2023年12月９日 (土)
③2024年1月13日（土)
④2024年2月10日(土)
⑤2024年3月9日(土)
⑥2024年4月13日(土) 問題解説
⑦2024年5月12日(日)11:00～か19時～



妊娠出産薬膳アセッサー 初級

１回目：中医婦人科学入門概念と歴史・女性生殖器官の解剖・中医学で見る女性ラ

イフステージの生理変化、月経の機序と調節、帯下の生成機序、妊娠の機序、産育。

中医学の四診

２回目：妊娠し易い体質つくりと季節、時間の関係、男性妊活の注意点・月経周期

の調整と薬膳養生

３回目：中医学から見る婦人科疾病の病因と病機・婦人科疾患の漢方治療にあわせ

る薬膳

４回目：月経病調整の漢方と薬膳、中医婦人科五臓弁証のまとめと薬膳

５回目：妊娠出産薬膳応用編

６回目：問題集解説 １５０問

７回目：認定試験 リアル＆オンライン

リアルは新宿御苑前本部で行います。
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