
   薬膳茶スーパーバイザー初級資格養成講座 

    2023年 5月～2023年 12月      

第４土曜日 14:00-16:00  新宿御苑前スタジオ 

第１火曜日 14:00-16:00  薬膳 CAFE青梅   

① 2023/5/27 新宿御苑前教室   2023/6/6 薬膳 CAFE青梅 

お茶の起源 くすりとしてのお茶の利用、基本作法 

 

② 2023/6/24新宿御苑前教室   2023/7/4 薬膳 CAFE青梅 

お茶の分類、製造、時間と世代に合わせるお茶の選択と飲み方； 

お茶の保存 

 

③ 2023/７/22新宿御苑前教室   2023/8/1 薬膳 CAFE青梅 

お茶の主要成分と採集部位、季節の関係 

 

④  2023/8/26新宿御苑前教室   2023/9/5 薬膳 CAFE青梅 

中医薬膳基礎理論 薬膳茶の基本知識 

 

⑤ 2023/9/30 新宿御苑前教室   2023/10/3 薬膳 CAFE青梅 

食薬の性味色、効能、お茶の薬性、季節に合わせる薬膳茶 

 

⑥ 2023/10/28 新宿御苑前教室   2023/11/7薬膳 CAFE青梅 

体質に合わせる薬膳茶 

 

⑦ 2023/11/25 新宿御苑前教室   2023/12/5 薬膳 CAFE青梅 

試験対策・問題集解説 



 

⑧ 2023/12/11(第２日曜日)  新宿御苑前教室＆オンライン試 

11:00～12:00または 19:00～20:00から選択可。   

【講師】和田桜 

新宿御苑前教室担当 

国際中医薬膳管理師・薬膳茶スーパーバイザー上級取得。薬膳アカデミア公認

講師。 

薬膳茶 SAKURA WADA を創立、薬膳茶プランナー。個々の体質に合わせる

薬膳茶普及に精力的に務める。 

【講師】和田暁 

薬膳 CAFE 青梅教室担当  

高級中医薬膳伝授師・薬膳アカデミア理事長・世界中医薬学会連合会常務理

事、国際中医薬膳管理師会会長。 

 

上記以外に各地で現在開催中の教室へお問い合わせください。 

① 九州中医薬膳スクール    吉田昭代先生   

② 栃木中医薬膳スクール    熊田康子先生   

③ 東かがわ あけみ塾     松井明美先生   

④ 神戸 中医薬膳教室かほり  岡かほり先生   

⑤ 神戸 中医薬膳教室 AKIKO 青木晶子先生   

【本講座の特徴】 

１，一流の講師陣で基礎から教えます。 

世界中医薬学会連合会認定、国際中医薬膳管理師の資格を持ち、さらに薬

膳アカデミア公認講師養成講座を卒業し、薬膳茶スーパーバイザー上級資

格を持つ方、国際中医師資格を持っている先生も多半数です。 

２，お茶の科学と中国茶の基本礼儀、薬膳茶の基本知識の両方が学べます。 

  体に合わせる薬膳茶のブレンド法と入れ方を学べます。 

３，薬膳茶菓子をテーマに合わせて、お出しします。 



４，リアル参加できない場合にはオンライン受講、アーカイブ受講も柔軟に対

応します。 

５，各地で統一教材（テキスト１冊、問題集１冊、お茶１３種送付）、統一試

験を行います。 

【受講費用】39.600(税込)   

教材費、Zoom記録動画送付、資格証書発行代込み  

 

 


