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  薬膳茶スーパーバイザー中級養成講座 

五臓六腑弁証の薬膳茶、世代別の薬膳茶を学ぶコース。 

毎月第２金曜日 19:00-21:10  Zoom＆通学（薬膳 CAFE 青梅） 

開催地：薬膳 CAFE  （青梅市立吹上しょうぶ公園付近） 

① 2023/7/1  概論、肝と胆の弁証と薬膳茶 

② 2023/9/8  心と小腸の弁証と薬膳茶、脾と胃の弁証と薬膳 

③ 2023/10/13  肺と大腸と薬膳、腎と膀胱の弁証と薬膳 

④ 2023/11/10   成長期の薬膳茶、高齢者の薬膳茶 

⑤ 2023/12/8   月経調整の薬膳茶、更年期の薬膳茶 

⑥ 2024/1/12   中年男性の薬膳茶 

⑦ 2024/2/9   薬膳茶方のまとめ、薬膳茶調合トレーニング 

⑧ 2024/3/8   問題集解説(19:00-22:00) 

⑨ 2024/4/12  認定試験(11:00-12:00 または 19:00-20:00 から選択） 

講師：和田暁 高級中医薬膳伝授師 
受講対象：薬膳茶スーパーバイザー初級取得者 

受講代金：60,500 円（税込） 

 

テキスト１，問題集１、ブレンド茶９種送付 

最小開催人数：6 名 
ご都合がつけない場合はアーカイブ受講可能。 

お問合せ：一般社団法人薬膳アカデミア 

info@yakuzen-academia.jp 

東京都新宿区新宿 1-25-3 6 階  

電話：03-5925-8273  

  

上記以外に各地で現在開催中の教室へお問い合わせください。 

① 九州中医薬膳スクール    吉田昭代先生   

② 栃木中医薬膳スクール    熊田康子先生   

③ 東かがわ あけみ塾     松井明美先生 
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【本講座の特徴】 

１，一流の講師陣で中医学の五臓弁証から丁寧に教えます。 

講師たちは世界中医薬学会連合会認定、国際中医薬膳管理師と国際中医師

の両方資格を持ち、さらに薬膳アカデミア公認講師養成講座を卒業し、薬

膳茶スーパーバイザー上級資格を持つ方です。 

２，五臓六腑弁証に合わせた薬膳茶の組み立て方を学びます。 

  ライフサイクルに合わせた薬膳茶のブレンド法と入れ方を学べます。 

３，薬膳茶と合わせたお菓子をお出しします。 

４，リアル参加できない場合にはオンライン受講、アーカイブ受講も柔軟に対

応します。 

５，各地で統一教材（テキスト１冊、問題集１冊ブレンド茶９種送付）、統一

試験を行います。勉学の質が保てられます。 

 


