
『易経読解と中医学養生セミナー』募集案内 

                 一般社団法人 薬膳アカデミア 

期間：2024 年 4 月～2025 年 7 月 毎月第２水曜日 19:00～21:10 全 14 回 

受講資格：中医学、薬膳知識が有する方 

講義内容：64 罫（それぞれ 6爻の読解と中医学体質診断判別、体調所見、養生

対策、方剤、中薬、レシピ―の紹介） 

講師：高級中医薬膳伝授師 中医師 和田暁 

2024/4/10  1 回目 易経概論 先天八罫と後天八罫  読解方法 

5/8     2 回目 乾為天罫、地為坤罫 水雷屯罫 山水蒙罫 水天需罫  

6/13 (木曜日) 3 回目 天水訴罫 地水師罫 水地比罫 風天小畜罫 天沢履罫 

7/10    4 回目 地天康罫 天地否罫 天火同人罫 火天大有罫 地山謙罫 

9/11    5 回目 雷地豫罫 沢雷随罫 山風こう罫 地沢臨罫 風地観罫 

10/9    6 回目 火雷噬嗑罫 山火賁罫 山地剥罫 地雷復罫 天雷無妄罫 

11/13    7 回目 山天大畜罫 山雷頤罫 沢風大過罫 坎為水罫 離為火罫 

12/11    8 回目 沢山咸罫 雷風恒罫 天山遁罫 雷天大壮罫 火地晋罫  

2025/1/8  9 回目 地火明夷罫 風火家人罫 火沢睽罫 水山蹇罫 雷水解罫 

2/12     10回目 山沢損罫 風雷益罫 沢天夬罫 天風姤罫 沢地萃罫 

3/12      11 回目 地風升罫 沢水困罫 水風井罫 沢火革罫 火震為雷罫  

4/9       12 回目 艮為山罫 風山漸罫 雷沢帰妹罫 雷火豊罫  

5/14       13 回目 火山旅罫 巽為風罫 兑為沢罫 風水涣罫 水沢節罫 

7/9      14 回目 風沢中孚罫 雷山小過罫 水火既済罫 火水未済罫  

最少開催人数：6 名    アーカイブ受講可  

リアル受講：薬膳アカデミア 新宿区新宿 1 丁目 丸の内線新宿御苑前駅近く 

受講代金：84,700 円(税込み）テキスト（上) (下)つき 

申込：薬膳アカデミア https://yakuzen-academia.jp/  


